
○まちづくり委員会 定例役員会

・日時：２月 ３日（火）１９：００～
〇子ども育成関係者懇談会
・日時：２月 ７日（土）１８：３０～

○心と体の健康教室
・日時：２月１５日（日）１０：００～

○天竜川河川美化活動

・日時：２月２２日（日）９：００～
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〇介護予防教室【ほほえみ会】 ： １２日 ・２６日

〇さわやか会 ニュースポーツ ：２０日

〇すくすく学級 節分・手型足型をとろう： ２日

〇歴史文化セミナー：２５日

〇４区お茶のみサロン：お休み

〇いきいき教室 ：     ２・３ 区 ４日
６ 区 ３日

  ７ 区 ２５日
  ８ 区 １３日

その他 ２月の予定

暖かい服装
でお出かけ
ください。

公式ウェブサイト

ぜひぜひ

 ご覧ください！

まちづくり委員会２月の予定

検診の対象は、現在症状のない
健康な皆さんです。
がんによる早すぎる死を防ぐため
に、定期的に検診を受けることが
大切です。職場等で検査を受ける
機会がない方は、ぜひお申し込み
ください。

本年１月に、川路まちづくり委員会に匿名で「子供
のために」と図書カードのご寄付を頂きました。心より
感謝申し上げます。
子ども向けの本の購入に
役立てていただくよう図書館に

お渡しさせていただきました。

図書カードのご寄付をいただきました

「肩こり・腰痛予防」をテーマに運動教室を開催し
ます。ぜひお越しください！
詳細は、各戸配布したチラシをご覧ください。
●日時：２月１５日（日）１０時～１１時
●会場：川路公民館 大会議室
●講師：深見 文 健康運動指導士
●参加希望者は、川路自治振興センターまで
お申し込みください。

保健師よりお知らせ

心と体の健康教室 運動教室

２/２２（日）天竜川環境美化活動

●天竜川環境美化活動（野焼き）を実施します●
大勢の皆様のご参加をお願いします

【日 時】２月２２日（日） 午前９時から
  ※少雨決行、雨天中止

【場 所】かわらんべ堤外地

【持ち物】作業のできる服装、刈り払い機（お持ちの方）

【その他】衣類等を干される場合には
ご注意くださいますようお願いします。

【中止判断について】実施の判断が難しい天候の場
合は、8：30までに川路自治振興センターへお問い合
わせください。
※詳しくは1/21の組合回覧をご確認ください。

がん検診の申込書の提出はお済みですか？

生涯でがんに
なる確率は

２人に１人

★２月５日（木）までに川路自治振興センター
または飯田市保健センターへご提出ください

どなたでもご参加いただけますので、ぜひお出か
けください。詳しくは、1/21の組合回覧をご確認
ください。

【日時】令和８年２月１５日（日）
１３：００～１７：００(受付12:30～)

【場所】鼎公民館

【全体会】１３：２５～１４：５５
パネルディスカッション

 ～テーマ～
「ほしい未来を自分たちでつくる」場へ

※全体会に、川路６区 牧内弥美さん
   (川路公民館前広報部長・現体育部員、  
   市スポーツ推進委員)がご登壇されます。

【分科会】１５：１０～１７：００
５つのテーマから興味のある内容にご参 
加いただけます。

【参加申込】
参加希望の方は、川路公民館清水まで
 ご連絡ください！

２/１５（日）飯田市公民館大会


	スライド 1

