
日本の伝統遊びである、かるた・百人一首を楽しみ
ませんか？お申し込み不要！どなたでもご参加いた
だけます！ぜひお越しください！！
・日時：１月１８日（土） 13：30～15：00
・場所：川路公民館２階 講義室・研修室（畳の部屋）
★中学生以下の参加者には参加賞があります。
★詳しくは各戸配布のチラシで！ [教育育成委員会]

今年も、各ご家庭に1部ずつ「川路の宝写真コン
テスト2025カレンダー」を各戸配布させていただき
ます。また、ご希望の方には川路自治振興セン
ターにて販売しています。
●価 格 ： 300円／1部
●販売場所： 川路自治振興センター
2枚以上必要な方やご家族・ご友人用に欲しい
方などおられましたら是非ご利用ください。
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〇介護予防教室【ほほえみ会】 ： ９日 ・２３日

〇川路かるた会 ：１８日

○川路地区二十歳の集い ：１２日

〇さわやか会ウォーキング ：お休み

〇すくすく学級 新春お楽しみ会 ：１６日

〇歴史文化セミナー：未定

〇４区お茶のみサロン ：１４日

〇いきいき教室 ： ２・３ 区 ８日

５ 区 ８日
６ 区 ７日
７ 区 ２２日
８ 区 １０日

その他 1月の予定

無理をせず、暖かい服
装でお出かけください。

公式ウェブサイト

ぜひぜひ

ご覧ください！

○まちづくり委員会 定例役員会

・日時：１月 ７日（火）１９：００～

○まちづくり委員会 委員長会・三役会

・日時：１月２１日（火）１８：３０～

○まちづくり委員会 区長会

・日時：１月２８日（火）１９：００～

まちづくり委員会1月の予定

川路ワンふら大会 開催！
川路地区ワンバウンドふらば～るバレー（通称
「ワンふら」）大会を開催します。初めての方でも楽
しむことができますので、ご近所やお友達と一緒
に出てみませんか。詳細は組合回覧チラシまたは
公民館までお問合せ下さい。

日時：１月26日（日） 12時45分～
場所：竜峡中学校体育館
チーム編成：５人以上

１月６日（月）までに、川路公民館まで申込下さい。

公民館からのお知らせ

川路かるた会 開催します

●凍結防止剤（塩化ナトリウム）が川路自治振興セ
ンターに届きました。必要に応じて市道へ散布をお
願いいたします。

～「塩カル」と「塩ナト」の違いについて～
どちらも水に溶けると、液体の水が氷になる温度を
0℃より低くする効果があります。（０℃でも凍らなくな
る）
『塩カル』は水に触れると熱を発し、即効性があるた
め、すでに雪が積もった場所に撒くのに適しています。
『塩ナト』は水に触れても発熱することはなく、効き目
も緩やかです。その分持続力があるので、雪が降る
前に散布するのが効果的とされています。

凍結防止剤について

川路の宝カレンダー 各戸配布・有料販売

2025

令和７年度の県民手帳を自治振興センターにて販売
中です。（1冊660円） 販売期間は１月１０日（金）まで。

県民手帳まだあります

寒くて体が縮こまっていませんか？
健康福祉委員会では「姿勢を正して、痛みのない体
づくり」をテーマに運動講座を企画しました。姿勢が悪
いと体も不調を起こしやすくなります。一緒に体を動
かして痛みのない体を目指しましょう！

２月２日（日） 10：00～11：00
講師 ： 平澤 侑也 健康運動指導士
会場 ： 川路公民館 大会議室
申込 ： 川路自治振興センター保健師まで

（ 📞 0265-27-2001 ）
※運動のできる支度でお越しください。
上履きをお持ちください。

心と体の健康教室


