
令和５年度 川路ワンふら大会 開催要項（案） 
 

１．日  時：令和５年１月 28 日（日） 12 時 20 分：体育部員集合、会場準備 

                    12 時 45 分：開会式 

13 時 00 分：試合開始（16 時 30 分終了予定） 

２．会  場：竜峡中学校体育館 

 

３．競技内容：ワンバウンドふらば～るバレー 

 

４．競技ルール：別紙参照 

 

５．チーム編成及び資格 

  ・参加は中学生以上とする。 

  ・１チーム５人以上とする。 

・地区内在住者及び出身者を基本とするが、人数がどうしても揃わない場合には地区

外選手（飯田下伊那在住者）の出場も可とする。 

・各分館１チーム以上を必須とし、オープン参加（分館単位ではなく希望者）も可と

する。小学生のみの選手でチームを作ることも可とするが、けがや不測の事態に備

え、代表者は保護者とする。（当日は会場にて見守りいただく。） 

 

６．試合方法 ※参考。申し込み締め切り後、チーム数に応じて 

多くのチームが対戦できるように時間、セット数を検討。 

・参加チーム数に応じてリーグ戦を行う。 

 ・前半９分、後半９分の合計得点により勝敗を決定する。（９分時点でラリー中の場合は

ラリーが終わるまで続け、得点に計上する。） 

 ・ハーフタイムは１分とし、試合と試合の間は５分とする。（準備が整えば、早めに始め

る） 

 ・コートごとに順位をつけ、各コート１位のチームと、２位チームの中で決勝戦、３位

決定戦を行う。 

 ・リーグ戦の順位は勝敗数で決定し、いずれも同じ場合は、該当チームの対戦結果、代

表者によるジャンケンの順で順位を決める。 

 ・決勝戦、３位決定戦の試合において後半終了時の得点が同点の場合は、２点差がつく

まで試合を続行し、勝敗を決する。 

 

７．組み合わせ及び審判について                           

・対戦中以外の分館チームから選出し対応することを基本とする。 

・１コートにつき４名必要（主審１名、ラインズマン２名、スコアめくり１名）  

・決勝戦・三位決定戦の審判は、試合のないチームより２名ずつお願いする。 
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９．開会・閉会行事 ※ソフトボール大会、バレーボール大会からの輪番制の続き 

（１）開会式  進行・・・３区木下さん 

①開会のことば・・・２区宮澤さん 

②館長あいさつ 

③連絡事項・・・・ 牧内部長 

③準備体操・・・中村スポーツ推進委員 

④ルール説明・・・中村スポーツ推進委員 

（２）閉会式  進行・・・4 区中島さん 

①成績発表…５区北村副部長さん 

②表彰…江口館長（補助：5区宮嶋さん） 

③講評…江口館長 

④閉会のことば・・・6 区鎌倉副部長さん 

※駐車場係：６区遠山さん、7 区小松さん 

 

１０．準備品 

・ワンふらボール８、空気入れ１、ストップウォッチ２、電子ホイッスル３、旗６、サ

ービスライン用テープ、交通誘導棒（駐車場整理用）２ 

・対戦表、スコア表、ホワイトボードマーカー、チョーク、ペン、サインペン 

・アンプ、マイク、ルールの紙、抽選用くじ、救急箱（湿布、コールドスプレーなど） 

 

・賞品は次のとおりとする。（運動会の景品余りを利用） 

【優勝】   賞状・スポンジ 15、食器洗剤 15、ホッカイロ 30 など 

【準優勝】  食器洗剤 10 など 

【３位チーム】  食器洗剤 5 など 

【参加賞（全チーム）】 参加賞（お茶）・参加費 4,000 円              

 

・中学校から借用（電子タイマー、得点版、バドミントンポール、バドミントンネット） 

 

１１．その他 

・ケガをした場合は、まちづくり委員会加入の保険の範囲内で対応する。 

・地区外選手へは個別の保険をかける。 

・駐車場は中庭、職員室前、グラウンド南側とする。 

 

１２.進行記録 

11 月 18 日 体育部会 

12 月４日 企画会議 

12 月中旬 チラシにて周知（地区内回覧・小学校） 

１月８日 申し込み締め切り 

１月 日    体育部会（申し込み状況の確認、当日運営方法について） 

１月 28 日 本番 

 


