
 

 

 

 

 

 

 
このところ、世界では災害が多発しています。 

中国の豪雨による都市浸水、ハワイ、カナダの山火事・・・日本の？？？心配ですね 
そんな中、地震の防災訓練は自分事として捉えてできたのではないでしょうか？ 

川路まちづくり委員会（中島良彦会長）が実施した訓練の様子を報告します。 
 
9 月 3 日（日）に、南海トラフ地震が発生
との想定で【飯田市地震総合防災訓練】が
行われました 
 
8 時 00 分 第 1 波地震発生：震度 5 弱 
 ➡各区一時避難所に避難 安否確認 
 各区本部立ち上げ 
 
8 時 30 分 第 2 波地震発生：震度 6 強 

 ➡本部立ち上げ ⇔ 各区本部との無線連絡開始 各区被害

状況報告 区内巡視（家屋損害、土砂

崩落）緊急時専用固定電話の通話確認 

ハートヒル川路、グループホームあやめ に安全確認  

 日赤炊き出し 防災川路 水防組合 消防団・・訓練実施 
 

10 時 00 分 各区防災本部解散 
 
10 時 30 分 ➡指定避難場所開設訓練（川路小学校体育館で実施） 

 防災倉庫の確認、体育館の避難所レイアウト確認、グループホームあやめの避難者受け入れ 

 飯田市ゼロカーボンシティ推進課よりＥＶ車：サクラから電源の供給デモ 

※反省会を実施後、解散しました。 

必須訓練 

○1 安全行動訓練（シェイクアウト訓 

練） 

○2 指定避難所の開設（川路小学校又 

  は竜峡中学校の体育館） 

○3 避難行動要支援者への避難支援 

訓練（支え合いマップ等を使用） 
 

訓練のようす 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

川路まちづくり役員会便り  第 14 号 
各戸配布 

『みんなで支える 豊かな川路』の実現！    ２０２３年（令和５年）9 月 20 日 

【飯田市地震総合防災訓練】 

ファーストミッションボックス（FMB）って何？➡地震・土砂災害時に

避難所等開設に当たり対応すべき手順が書かれたマニュアルです 

・設置場所：川路公民館、各区の公民館玄関前・・誰でもわかる場所 

・本部（公民館）開設時に、最初に公民館に入る人は、FMB を開け

て、中のマニュアルに従って行動します 

★３人以上で行動開始。倒壊しないか、ガラス飛散、ガス漏れ無いか・・ 

南海トラフ地震って何？ 

・発生の X デーが近づいているといわれる南海トラフ地震。震度７

の激しい揺れと、30 メートルを超える巨大津波が沿岸部を襲い、最

悪の場合、死者は 32 万人を超えると想定されています。 

防災備蓄倉庫の確認 

【グループホームあやめ】の皆さんも参加 

【ワンタッチパーテーション】簡単に開きます 

本部⇔各区無線連絡 ➡被害状況把握 ➡本部情報共有➡対応 

飯田市防災ハンドブック 
★★ 地震対策 ★★ 

 
見てね！    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

とき：9 月 2 日（土）9 時～ 

場所：川路多目的広場 B コート 

内容： 

JFA（日本サッカー協会）「グリーンプロジェクトポット

苗方式芝生化モデル事業」が、昨年の A コートに引き続き

B コートでも実施され、芝生開きが行われました。 

飯田サッカー協会 大野英彦 理事長から案内をいただ

き、川路まちづくり委員会から、中島良彦 会長、小木曽

みどり 副会長が参加しました。 
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【川路多目的広場 Ｂコート で芝生開き】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中島良彦会長はセレモニーで挨拶をしました 

飯田サッカー協会案内より 

川路多目的広場から川路の魅力アップ☝期待！ 

【EV 車サクラ】から給電 ポット IH 調理器 ファン ゼロカーボンシティ推進課による説明 

川路小学校体育館で反省会を行いました 
Google Play 
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