
令和５年度 川路地区バレーボール大会 開催要項（案） 
 
１．期 日  ６月 25 日（日） 

午前 7: 00 体育部員集合、会場準備、ルール確認 

8：00 開会式（終了後、チーム代表者ミーティング） 

8：30 試合開始（12：30 頃終了予定） 

 

２．会 場  竜峡中学校体育館（中学校敷地内全面禁煙） 

※中学校グラウンドを駐車場として利用できます。ただし、テニスコート・

野球の内野部分は避ける必要がありますので、誘導員の指示に従って駐車

してください。 

 

３．参加資格 

（1）中学生以上の女性９名以上で構成されるチームまたは男性９名以上で構成されるチーム 

バレーボールは専門性の高い競技であるため、令和５年度においては分館対抗ではなく

自由参加型として実施する。各分館の交流の機会として利用いただくことは可能（他分館

と合同でチームを作り参加も可） 

 ※学生（中学生、高校生、大学生、短大生、専門学生）は「後衛及び中衛のサイドまでＯＫ、

サーブはアンダーのみで攻撃的サーブ（天井サーブ含む）は禁止、アタック禁止」の条件付き。 

 ※試合は男女別に行う。 

※参加を希望しているが、人数が集まらない個人または団体でも「交流チーム（仮称）」枠と

して公民館で受付を行う。（９名以上集まったところで「交流チーム（仮称）」として大会の参加

資格を得る） 

（2）川路在住者、出身者または川路地区に家族がいるもの 

（3）体温 37.5 度以上の者、体調のすぐれない者は、参加を自粛していただく。 

 

４．試合方法 

(1)基本的には総当たり戦を想定し、勝敗数、セット数、得失点差の順で順位を決定する。た

だし、申し込み状況に応じて、体育部会で協議の上、リーグ戦とする。 

・（参考：R3 分館対抗バレーボール大会要項より抜粋）リーグ戦とし、両リーグ 1 位同士が決

勝戦、2 位同士が 3 位決定戦を行う。順位は、まず勝敗、同じ場合はセット数、さらに

同じ場合は得失点差で決定する。 

（2）ルールは、現行の家庭婦人バレーボール協会制定の９人制競技規則、ならびに以下の申

し合わせ事項による。（※ネットの高さ：女性は 2.05ｍ、男性チームは検討中） 

(3) 競技は、各チーム９人で行う。 

（4）試合は、以下のとおりとする。 

予選リーグ：１試合 30 分間。 

１セット 15 分間を２セット行い、その合計得点で勝敗を決定 

決勝戦及び３位決定戦：1セット 21 点（ただし３セット目は 15 点）の３セットマッチ 

（5）ボールは準検定 4号球とする。 

（6）作戦タイムは、1セット２回（30 秒以内）までとする。 

（7）選手交代は、1 セット３回以内とする（１回に何人交代してもよい） 

（8）登録選手の人数制限はなし。メンバー表は試合開始前に本部へ提出すること。 

（9）手袋の使用は認めない。 

（10）選手はゼッケンを着用すること（各分館で用意）。 

（10）主審の試合開始コールの際に選手が揃っていないチームは不戦負けとする 

（ただし、次の試合に影響のない範囲で練習試合をすることは良い）。 

 

５．審 判 

主審・副審は地区のバレーボール経験者に依頼する。 

4.14 企画会議後 



主審：地区内のバレーボール経験者  

副審：フレンズの皆さん 

ラインズマン（1試合 4 名）、スコア係（1試合 2名）は割り当て表に従い各チームから出

す。記録は体育部員が担当する。 

６．表 彰 

対象 授与賞品 

全参加チーム 参加賞（4,000 円） 

優勝チーム 優勝旗、賞状、賞品 

準優勝チーム 準優勝トロフィー、賞状、賞品 

 

７．その他 

（1）開会式、閉会式には各チーム１名以上が必ず出席する。 

（2）飯田市女性バレーボール大会（11 月 12 日）の出場選手選考を兼ねる。 

(3) 子ども連れの方は、とくに競技中は子どもから目を離さないよう注意する。 

（4）コート割り 
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８．組合せ ※R３分館対抗ニュースポーツ大会を転載。R３は分館対抗でリーグ戦 

  5 月下旬〆切後、対戦形式について体育部会で検討する。 
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⑤ 決勝戦 体育部員 ３位決定戦 
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全体進行・記録とりまとめ…部長、公民館主事 

 

９．開会・閉会行事（２・３・４分館） 

（1） 開会式〔進行： 体育部員    〕 

① 開会のことば… 体育部員     

② 公民館長あいさつ 

③ トロフィー返還（前回大会優勝…６分館 準優勝…８分館 ３位…７分館）  

④ 選手宣誓…  分館 （回り番）※省略  

⑤ 審判紹介 

⑥ 諸注意… 部長 

⑦ 準備体操… 中村さん 

（2） 閉会式〔進行： 体育部員    〕 

成績発表…進行  表彰…公民館長   講評…公民館長 

閉会のことば… 体育部員     

 

10．練習日について 

 ・申込書に希望する練習日欄を設け、締め切り後に竜峡中学校、川路小学校及び夜間の利用団

体との体育館利用に関する相談・調整、また各チームの練習日が重複しないよう調整を行い、

代表者に連絡します。 

 ※練習開始時間は 19 時 30 分を基本とします。22 時までにカギを公民館宿直室へ返却くださ

い。 

 ※体育部で指定する練習日以外でも各団体の練習は可能です。 

 

 

11．コロナ対策について 

（１）会場の各所にアルコール消毒液を設置する。 

（２）体温 37.5 度以上の者、体調のすぐれない者は、参加を自粛していただく。 

※新型コロナウイルス感染症は５類へ移行される見込みだが、地区内での感染状況が悪化した

場合は、体育部会で対策を検討し、参加者へ感染症予防に関する協力をお願いする。 

 

12．その他 

・事故が発生した場合は、まちづくり委員会加入の保険の範囲内で対応する。 

・周知方法はチラシを作成し、各戸配布を行う。 

 

13.スケジュール 

３月 27 日（月） 第一回体育部会にて要項案の確認 

４月 12 日（水） 企画会議にて体育部要項案の確認 

４月 19 日（水） 協力者に依頼 

４月 26 日（水） チラシ配布（4月 25 日（火）企画会議役員へチラシ及び要項の送付） 

５月 24 日（水）  募集締め切り 

６月上旬     参加チーム組み合わせ決め（リーグ戦となった場合） 

６月 25 日（日） 本番 


